[image: ]PISTAS PARA HACER UN CAMINO EN LIBERTAD, INTELIGENCIA Y AMOR

[bookmark: _GoBack]Curso-retiro cuyo contenido será entregado por la teóloga Manuela Pedra Pitar, Doctora en Teología por la Facultad de Teología de Catalunya (España) y experta en acompañamiento de personas y grupos.
CONTENIDOS
 ASPECTOS   PSICOLÓGICOS:    Crecimiento personal
                                                       Resiliencia
                                                       Saber amar (madurez emocional)

ASPECTOS ÉTICOS:                     Crecimiento en valores primordiales
                                                       La mirada
                                                       Saber amar (ser persona para los demás)

ASPECTOS ESPIRITUALES
Y RELIGIOSOS:                             Dios es todo comunicación
                                                      Qué aporta de nuevo el ser cristiano
                                                      Saber amar (oración-soledad-silencio)



OBJETIVO DEL CURSO:
Entregar herramientas para poder hacer un itinerario personal que posibilite crecer en aspectos psicológicos, valores éticos, espirituales y religiosos. Ser mejores personas para construir entre todos/as un mundo más justo, más humano, más armónico.

FECHAS: Del  1 al 4 de mayo de 2014
Inicio curso: jueves 1 de mayo a las 15 hrs.
Término: domingo 4 de mayo, después de almuerzo
LUGAR: Murtra Sta. María del Silencio (Chiu-Chiu)
COSTO: $110.000 (incluye alojamiento, comidas, curso)
ORGANIZA: Corporación Santa María del Silencio
PATROCINA: Ámbito de soledad  y silencio de la Universitas Albertiana 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: murtrasms@gmail.com Cel. 74951240 

DINÁMICA DEL CURSO:
· Entrega de los contenidos del curso a través de charlas 
· Trabajo personal
· Espacios de soledad y silencio personal
· Caminatas contemplativas
· Diálogos grupales
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